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A kotet a laikus kozonségnek szold onsegitd kézi-
konyv a sématerapia kidolgozoi, Jeffrey E. Young és
Janet S. Klosko tollabol. A sématerapia elméleti és
technikai szempontbdl is integrativ modszer: elmé-
letében 6tvozi a kognitiv viselkedésterapids modell,
a kotddéselmélet, a pszichodinamikus targykapcso-
lat-elmélet és a Gestalt egyes elemeit. A gyakorlat-
ban a sématerapeutak kognitiv viselkedésterapias,
imaginativ és dramatikus technikékat hasznalnak,
valamint nagy hangsulyt fektetnek a terdpias kap-
csolat terében megjelend élmények tematizalasara.

Azeldszoban Aaron Beck gondolatait olvashatjuk,
aki orommel fogadta tanitvanyainak uttéré munkas-
sagat a kognitiv irdnyzat tovabbfejlesztésében: ami
lehetdvé tette, hogy a modszer a személyiségszintl
problémakkal krénikusan kiizdé paciensek kezelé-
sében is hatékony lehessen. A bevezetoben Jeffrey
E. Young ir szakmai életitjanak mérfoldkdveirdl,
amelyek mentén a modszertani integracio igénye
megsziiletett benne.

A konyv az olvaso bevonodasat elosegitd szamos
esetrészletre épiil. Mar az els6é fejezetben is paci-
ensek torténetein keresztil keriil bemutatasra ,,az
¢letcsapdak™, azaz a korai maladaptiv sémak fogal-
manak magyarazata. A masodik fejezetben egy 22
tételbdl allo onkitoltd teszttel az olvaso felismerheti
ard jellemz6 problémas sémakat, és rovid leirdsokat
is talal, amelyek segitségével magara ismerhet. A
konyv tovabbi fejezeteiben minden egyes problé-
materiilethez tartozik kiilon-kiilon is egy kérdoéiv a
pontositashoz.

A kovetkez6 harom fejezet egy altalanosabb pszi-
choedukécios rész az alapvetd pszichologiai sziik-
ségletekrdl, a velesziiletett temperamentum szerepé-
r6l, a maladaptiv sémak kialakulasaban jellemzden

fennalld korai csaladi, kornyezeti tényezokrol és
arrol, hogy az emberi természet az ismerdsség
jegyében alapvetden a beépiilt sémak megorzésére
torekszik: elfogadva, elkeriilve vagy talkompen-
zalva azokat.

A kovetkezOkben 11 korai maladaptiv séma
ismertetése torténik. A fejezetcimek a paciensek tor-
téneteinek kozponti tematikajat megjelenitd kulcs-
mondatok, kedvcsinald gyanant érdemesnek tartom
felsorolni azokat:

1. ,,Kérlek, ne hagyj el!” Az elhagyatottsag, insta-
bilitas életcsapdaja

2. ,,Nem tudok megbizni benned.” A bizalmatlan-
sdg, abuzus életcsapdija

3. ,,.Soha nem kapom meg azt a szeretetet, amire
sziikségem van.” Az érzelmi deprivacio életcsapdaja

4. ,Sehova se tartozom.” A tarsas elszigeteltség
¢életcsapdaja

5. ,.Egyediil semmire sem vagyok képes.” A
masokra utaltsag életcsapdaja

6. ,,Valami katasztrofa leselkedik ram.” A sebez-
hetdség, veszélyeztetettség életcsapdaja

7. ,Ertéktelen vagyok.” A csokkentértékiiség
¢életcsapdaja

8. ,,Egy cs6dtomeg vagyok.” A kudarcra itéltség
életcsapdaja

9..,.Mindent megteszek, hogy jo legyen neked.” A
behodolas, dnfeladas életcsapdéja

10. ,,Lehetnék sokkal jobb is.” A konydrtelen
mércék életcsapdaja

11. ,,Nekem ez jar, méghozza azonnal.” A feljo-
gositottsag, kivételesség életcsapdaja

Az egyes fejezetek struktiraja hasonlo: két-harom
paciens kiemelt példaja, problémamegfogalmazasa
szemlélteti az adott életcsapda lényegét. Ezutan az
olvaso egy 10 tételbdl allo teszttel beazonosithatja,
hogy ra mennyire jellemz6 a targyalt problémakor.
A kovetkezOkben részletesebb leirasra keriilnek az
esetpéldak: az életcsapdak megjelenése a paciensek
mindennapi interakcidiban, a kiilonbdzo sémak
kozotti atfedések, a lehetséges gyerekkori gyokerek



és azok a helyzetek, amelyekben a sémak jellemzden
aktivalodnak. Az egyes torténetekhez kapcsoloddan
keriilnek leirasra a sikeres valtoztatas ttjat jelentd
gyakorlatok, pl. levélirds a bantalmaz6, sérelmeket
okozd személyeknek, gyerekkori emlékek imagi-
nalasa, emlékeztetd kartyak trigger helyzetekhez
a sémak mukodésérol és a redlis szempontokrodl,
szisztematikus deszenzitizacids terv az elkerild
viselkedésformak felszdmolasdhoz. A konyv zaro6
fejezete Osszefoglalja a szerzok alapvetd emberkeé-
pének jellemzdit és a varhaté akadalyokat, amiket
érdemes szamitasba vennie az olvasénak, amikor a
valtoztatés utjara 1ép.

A konyvet izgatottan vettem kézbe: egyrészt,
mert az elsé recenziomat irom, masrészt, mert oriil-
tem, hogy a sématerapids modszer komplexitasarol
egy laikusoknak ir6dott formaban is olvashatok. Az
»eletcsapda” szo szerinti forditast elsd benyomasra
nem szerettem, mert a csapdarél valami megval-
toztathatatlan, vergddd, szenvedd helyzetre asszo-
cidltam. Arra gondoltam, hogy példaul a zsakutca
kifejezés sokkal inkabb érzékeltetné a kiut lehetd-
ségét. Aztan arra jutottam, hogy ez az eszmefuttatas
a sajat sémaimrol, sémamegkiizdéseimrol is szol.
Kivancsian toltogettem a teszteket, hogy azok sze-
rint miben hol tartok most kognitiv terapeutaként,
Onismereti és szupervizios tapasztalatokkal. Milyen
sémak szinezhetik at személyes mindennapjaimat,
szakmai kapcsolataimat €s a paciensekkel folytatott
munkamat? Természetesen rabukkantam elgondol-
kodtatd tételekre. Az esetpéldak mentén kliensek
torténetei otlottek fel, és hogy ez a konyv jol hasz-
nalhat6 lehet veliik kdzosen atbeszélve a kapcsolodd
gondolatokat, érzéseket és a gyakorlatokat.

Osszességében jo szivvel ajanlom a kényvet a
modszerrel ismerkedni kivano kollégaknak: azt
gondolom, hogy ki-ki talalhat olyan szempontokat
és technikai elemeket, amelyek jol integralhatdoak
a mar jol ismert pszichoterapids munkamodjaba,
korabbi tapasztalatainak korébe.

Benyus Zsuzsanna
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Peter A. Levine-nek, a Somatic Experiencing (SE)
modszerének, a traumafeldolgozas testkozpontu,
neurobioldgiai  megkozelitésti  kidolgozojanak
konyveit szdmos nyelven jelentették meg a vilag
kiilonb6zd pontjain. Harom, magyar nyelvre atiilte-
tett konyve koziil a Deriilt égbdl villamcsapas cimi
masodikként — a 2017-ben megjelend A tigris fel-
ébresztése utan és kozvetlenil a 2021-es A trauma
gyogyitasa eldtt — 2021 nyaran latott napvilagot az
Ursus Libris Kiadé gondozasaban. A konyv A tigris
felébresztése — Hogyan dolgozhato fel a trauma
utols6 fejezetének (Elsdsegély gyerekeknek) részle-
tes kibontasa.

Levine szerz6tarsa az anyai 4gon magyar szarma-
zasu Maggie Kline, akivel ez a masodik angol nyel-
ven megjelent kozos alkotasuk. Maggie Kline maga
is SE-kiképzd, csalad-, gyermekterapeuta, iskola-
pszichologus; munkaja fokuszaban a csaladok, a
gyerekek és a tandrok segitése all. Az alkotoparos
mindkét konyve a gyerekek nézdpontjabol kozeliti
meg a trauma testi-lelki hatasat.

A napjainkban megsokszorozddott traumaelméle-
tek aramlatait kovetve, Levine elmélete is multidisz-
ciplindris megkozelitésti: egyarant tdmaszkodik a
tekre, az idegtudomany legtjabb eredményeire és
bennsziilott gydgyitok tapasztalataira is. Traumael-
mélete azon az elképzelésen alapul, hogy ,,a trauma
tiinetei a mozdulatlansagtol, a tehetetlenségtdl és a
félbe maradt ’iiss vagy fuss’ reakcidban megrekedt
energiatol alakulnak ki”. Ebben a miiben is a trauma
feldolgozasanak, hosszu tavu atalakitasanak feltéte-
leként fogalmazodik meg a cél, hogy a test befejez-
hesse e félbehagyott reakciokat.

Levine a traumat az élet részének tekinti, és
ugyanilyen természetes folyamatként kezeli a rugal-
mas ellenalld képesség elsajatitasat is. A ,,reziliencia
receptjé”-vel kinalja meg a szerzdparos az olvasot,
hogy a kibillent egyensulyi allapot visszarendezo-
désében feleldsséget vallalva tudjanak segitséget
nyujtani a toliik fiiggo, korlatozott 6nvédelmi képes-
ségeik miatt sériilékeny gyermekeknek.

A trauma természetét, megjelenési formait, a
nyomaban keletkezd tiinetek sokrétiiségét gyerek-
eseteken keresztiil szemléltetik a szerzok, kiemelve
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azokat az élettani folyamatokat, amelyek a trauma
kozos fiziologiai kisérdi, és amelyek idegrendszeri
Osszefliggéseire a SE maodszer alapkoveit is épitették.

A konyvben arra vallalkozik a szerzOparos, hogy
testtudatos traumafeldolgozasi modszertiket a sziilok
szamara hozzaférhetéve tegyék. A sziilok eszk6zo-
ket kapnak a gyermekeket érintd veszélyhelyzetek
elkeriiléséhez, illetve a gyerekek felkészitéséhez a
varhat6 vagy varatlan traumat okozo helyzetekre, igy
a mar bekovetkezett trauma felismerésében és gyo-
gyitasaban is f0szereplokké valhatnak. Maggie Kline
utmutatoja alapjan a konyvet ,.szakacskonyv’-ként
érdemes hasznalni, a sziiloket a szamukra aktualis,
a gyermekiiket érintd kérdések attekintésére biztatja,
ahelyett, hogy az egész konyv attanulmanyozasat
javasolnd. Az els6é és masodik részben lefektetett
alapok ismerete azonban elengedhetetlen ahhoz,
hogy a késébbiekben részletesebben targyalt esetekre
vonatkozd Otleteket, eszkozoket beemelhessék a
mindennapjaikba. Az elso fejezetekben a sziilok sajat
érzelmeik Onszabalyozasahoz kapnak kapaszkodot
konkrét technikak és gyakorlatok bemutatasa altal.
A testiikre valo fokuszalas, az érzetek felismerése
egyben tapasztalati tanulés is a sziilok szamara, akik
a belsd testi érzeteik nyomonkovetése altal jfajta
szemléletet ismerhetnek meg a sziil6i kompetenciajuk
noveléséhez. Sajat testi folyamataik atalakitasa révén
képessé valhatnak arra, hogy biztonsagos jelenlétet
nyujtsanak gyerekeik szamara a traumatikus esemé-
nyeknél, ami elengedhetetlen feltétele a sériilt gyerek
megsegitésének és tiinetei enyhitésének. Ennek a
tudasnak a birtokaban gyerekeiket is bevezethetik
sajat testi érzeteik tudatositasaba, atadva szamukra a
traumaval valo megkiizdés hatékonyabb eszkozét.

Az érzelemszabalyozés, amelynek része a testi
szintli jelenlét, a testi érzékelés iranyithatdsaga, a
stressz kivaltotta felfokozott aktivacios szint lenyug-
tatasi lehetdsége, barki szdmara hozzaférhetd tudas.
Annak okat, hogy hazankban ezek az ismeretek még
alig terjedtek el, szamtalan kulturalis, tarsadalmi,
mentalhigiénés és oktatasi tényezdvel lehet magya-
razni. Bar a szerzOk az tjfajta megkozelitéshez
konnyen elsajatithato eszkoztarat kinalnak a sztilok
részére, lehet, hogy csak kevesen mernek onall6an
belevagni ezek kiprobalasaba. (Mogyorosy-Révész
Zsuzsanna [2021]: Erzelemszabalyozas a gyakorlat-
ban c. konyve segitséget nyujthat ehhez.)

A gyakorlatok bemutatasa mellett a testérzetek
szotarat is tartalmazza a konyv, s ezzel a nyelven

80

keresztiil is tagitja hozzaféréslinket a szomatikus
tapasztalatainkhoz. Igy jutunk el a kényvben ahhoz
a 8 lépéses folyamathoz, amely elsajatitasaval a
sziilo végigsegitheti gyermekét annak fenyegetd,
fajdalmas vagy félelmetes ¢lményein, hozzajarulva
a kozben felhalmozodott energia levezetéséhez és
a test sajat ongyogyitd folyamatainak mobilizala-
sahoz.

A konyv tovabbi fejezeteiben szemezgethetiink
olyan otletek, jatékok, miivészetterapias eszkozok
és versek kozott, amelyek a traumdk sziiloi segit-
séggel torténd feldolgozdsaban alkalmazhatoak. A
szerzOk hangstlyozzak, hogy ezek a technikak nem
azonosak a trauma tjrajatszasaval. Szakemberként
olvasva is izgalmas Osszefoglaldsa ez a terapias otle-
teknek, a laikus sziil6k szamdra viszont valosaggal
uj vilagot nyithat meg, ami minden bizonnyal hoz-
zajarul majd a sziil6i repertoar bovitéséhez.

A lelki elsésegélynyujtas kiilonbozo teriileteit
kiilon fejezetekben részletesen is targyalja a konyv:
igy példaul a kockazatok csokkentésének lehetdsé-
gét és a bekovetkezett traumak feloldasat balesetek,
orvosi beavatkozasok, szexualis traumak, valas,
halal vagy gyasz esetén.

Ahhoz is adnak némi irdnymutatidst a szer-
z0k, hogyan ismerhetd fel, ha a sziildi segitség
nem elegendd, és szaksegitségre van sziiksége
gyermekiinknek, vagy ha érintettségiink okan
magunknak kell elsddlegesen tdmogatast talalnunk
— a magyar célkozonség lehet, hogy ebben a téma-
korben még sokkal bévebb, részletesebb segitséget
is befogadna, azzal magabiztosabban tudnad hasz-
nalni a konyv egészét.

A konyvben megjelend lehetdségek kreativ
modon, akar szakemberek altal vezetett sziilocso-
portokban, tanarok, gyerekorvosok tovabbképzé-
sén, iskolai oktatasban, testnevelés ora keretében,
Onismereti kurzusokon, kamaszcsoportokban is
alkalmazhatoak lehetnének, igy egy tagabb réteghez
is eljuthatnanak a bemutatott, rendkiviil hasznos
ismeretek.

A konyv 0ndllo, felelosségteljes, az egyéni és
tarsadalmi folyamatokra érzékeny,és azokért elko-
telezett felndttekhez szol. A szerzOk optimista €s
reményteli jovOképet adnak az olvasonak, hogy a
traumahoz valo ujfajta viszonyuldsban a vilag meg-
valtoztatdsanak a lehetdségét is felfedezhessiik.

Kohler Kata
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Az ,,aktiv-analitikus” Wilhelm Stekel (1868—1940)
neve gyakorlatilag ismeretlen a hazai pszichotera-
pias kozegben, hiszen az 1930-as évek ota — szor-
vanyos kivételektdl eltekintve — nem jelent meg tole
iras magyar nyelven. Pedig 0 volt Freud egyik els6 és
leglelkesebb munkatarsa, a pszichoanalitikus tanitas
faradhatatlan népszerisitdje még azutan is, hogy
1912-ben kilépett a pszichoanalitikus mozgalombol.
Nagy hidnyt sziintet meg tehat az Aktiv-analitikus
Pszichoterapeutak Egyesiilete, amikor a sajat kolt-
ségén, korhii, nagyon szép kivitelezésti kiadasban
megjelenteti ,,a pszichoanalizis uttoréjének élettor-
ténetét”, mert — a magyar kiadas eldszavara utalva
— Stekel ismeretével lesz az analizis, sOt, a korszeri
pszichoterapia torténete teljes.

A tartalomjegyzék alapjan idében és térben
nagy utat tesziink meg. Elindulunk az akkor még
a Monarchidhoz tartozéd bukovinai Bojanybol (ma
Romania), hogy majd a IlI. vilaghaboruba 1ép6 Lon-
donban fejezziik be az utazast — és Stekel életét. A
konyvben megelevenedik a XX. szdzad szellemi
légkore és torténelme is.

A magyar kiado, a forditd, majd a tanitvany és
a kéziratot szerkesztd E. A. Gutheil elészavai fon-
tosak. A konyv valdjaban a feleség, Hilda Stekel
megrenditd bevezetdjével kezdddik, aki férje hala-
lanak kortilményeit tisztazza: szabad emberként, a
sajat akaratabol vetett véget életének akkor, amikor
mar betegségei miatt méltatlannak itélte a tovabbi
életét. fgy valik igazan érthetvé a konyvet zaro, F.
L. Lucas francia kolt6tol vett idézet.

Stekel gyermek- és ifjikorarol olvasva megérthet-
jik, mennyire a szabadsagra, az dnmagat és masokat
szolgalo, a benne 1évo képességek kiteljesitéséért
valo feleldsségvallalasra nevelték. Tehetsége és
érdeklddése sokrétl, végiil gyakorld orvos lesz. Sok
¢s valtozatos beteget 1at el, mikdzben rengeteget
publikal ,,bulvarlapoknak™ is. Neve igy ismertté valik
— késobbi analitikus kollégai viszont ,,ijsagironak”™
titulaljak, és nem veszik komolyan. Minden érdekli,
igy a gyermekkori szexualitasrol is ir, és ezen keresz-
tiil keriil kapcsolatba Freuddal, akinek ,,az elsok
kozott ismertem fel a géniuszat”. Azért lett Freud
odaad6 hive, mert megtapasztalta, hogy Freud mod-
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szerével az addig gyogyithatatlan neurotikus betegein
is segiteni tud. ,,Végre ratalalt igazi hivatasara” a
pszichoanalizisben. Innentdl a konyv igazi csemege
a pszichoterapia torténete irant érdeklodéknek: leirja,
hogy szervezddott egy orvosi, majd analitikusi pra-
xis, bemutatja a kezdeményezésére létrejott Szerdai
Kort, lattatja a Weimari kongresszust, a mozgalmon
beliili szakmai és ,,szakmapolitikai” ellentéteket, a
Zentralblattot, feltarja Adler, Jung és a sajat kiva-
lasanak torténetét. Ezt kdvetden lett igazan sikeres:
szamos pszichoterapias (!) kongresszus meghivott
eldadoja lett, ontotta a publikaciokat, aktiv-analitikai
klinikat alapitott Bécsben, tanitvanyok népes kore
vette koriil. Ha csak tehette, muzsikalt, kirandult, 60
évesen megtanult autot vezetni; élvezte és szerette
az életet. A fasisztdk eldl Londonba emigralt, ahol
elégedett emberként, csendesen fejezte be az életét.
Onéletrajzat haldla utdn az American Journal of Psy-
chotherapy és a Liverlight kiado jelentette meg.

Stekel tapasztalati ember volt. Nem elméletalko-
tasban, hanem a gyakorlataval alakitotta ki modsze-
rét, a sajat képességeihez igazitva a pszichoanalitikus
technikat. Olvashatjuk, hogy elsdsorban ez az intuici-
0Ojara alapozott tapasztalati attitlidje miként tavolitotta
el Freudtol, mert az analizis hatékonysaganak novelé-
sét célzo technikai Ujitasainak eredményei iitkoztek a
dogmaval. Freud kontrollalni akarta (Tausk szerepe),
mert szemében a mozgalomra veszélyes emberré
valt. Ezt Stekel nem tlirte, inkabb kilépett.

Onéletrajzaval is tanitani akart, igy a terapiarol
52016 gondolatait is beleszétte a szovegbe. Erdemes
megallni egy-egy mondatanal, rdcsodalkozva annak
korszertiségére! A konyvben leirt szamos technikai
ujitasan feliili sarkalatos tanitasait igy foglalndm
0ssze:

Minden neurdzis alapja Iélektani konfliktus,
helyesebb a parapatia kifejezés.

Nem elég a konfliktus megtaldlasa, a feltarast
kovetden segiteni kell a megoldasi modok kidolgo-
zasdban is. ,,...Freud elsd hipotézise, a »Talald meg
a traumat, és a beteg meggyogyul«, a pszichoanali-
zis kezdeteinek muld tévedése volt.” A terapia ezért
pszichopedagogia, pszichoszintézis is.

A teréapia alapja a személyes kapcsolat és a paci-
ensben és kornyezetében (!) az egyedi megismerése.
A terdpia emociondlis élmény és intuitiv, miivészi,
kozos alkotas, amelyben: ,,Az orvos tobbé nem csu-
pan passziv szemléldje a beteg tudataban jatszodo
dramanak, sokkal inkabb aktiv neveld, tanacsado,
iranymutat6, alkototars egy olyan életterv kidol-
gozasdban, amelyet a beteg hajlandé elfogadni és
kovetni.” Felvallalta ezt a valtoztatast eldsegito,
orvosi attitiidot, ettol lett aktiv az analizise.
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,»A terapeuta gyogyit, €s nem a modszer”. Min-
den terapeutanak tapasztalati uton kell megtalalnia
a hozza ill0 moddszert és technikat, ne ragadjunk
le egyetlen iskolanal, hiszen ,,minden analitikustol
lehet tanulni”.

Orvosi, patologiai ismeretekre €s a terapeuta ana-
lizaltsdgara van sziikség — mikdzben elgondolkodik
azon, hogy akik sosem jartak analizisbe az Freud,
Jung, Adler és Stekel...

Stekelt nem idézték a kortarsai, de inspirald
hatassal volt rajuk és az utdkorra. Napjainkban is
ujra kiadjak a miiveit. A konyv sok megallapitasa
ma mar nem hat az Gjdonsag erejével, mert mun-
kassaganak lenyomata ott van a jelen pszichotera-
pias iskolainak tananyagaban. Ezt ¢ eldre latta: ,,az
id6 haladtaval Freud és Stekel kozotti kiilonbségek
egyre halvanyodnak majd.” Onéletrajza alapjan
is elmondhatd, hogy a korszerti pszichoterapidk
elofutarat tisztelhetjiik Stekelben. Bar a mii nyelvi
lektoralasat hianyolom, de jo szivvel ajanlom ezt a
konyvet minden pszichoterapia irant érdekl6donek.

Ormay Istvan

Czeglédi Edit (szerk.):

Az obezitas magatartdstudomanyi vonatkozasai
378. oldal, ara: 7500 Ft

2021, Semmelweis Kiado, Budapest,

ISBN 978-963-331-136-3

Obezitas: sokunkat érintd kifejezésrél van szo. A
talsulyosra mondhatjuk azt, hogy kovér, testes, duci,
elhizott, termetes, htisos, telt, molett, hjas, pufok,
dundi, teltkarcsu, gomboc, erds testalkatu stb.
hogy csak a kevésbé banto kifejezéseket emlitstik.
A szinonimak gazdagsaga is Osszetett fogalomra
utal, melyet ebben a konyvben a szerzék a lehetd
legtobb oldalrol jarnak koriil. Akar orvosi, akar pszi-
chologiai szempontbol kozelitiink az elhizashoz,
kihagyhatatlan a Czeglédi Edit altal szerkesztett
konyv: az ,,obez” beteg szomatikus kivizsgalasatol
az egeészségiigyi ellatorendszer attitiidjein keresz-
tiil, az elhizasban szerepet jatszd egyéni €s csaladi
tényezOkon at konkrét kommunikacids helyzetek
ismertetéséig minden sziikséges ismeretet feldlel és
kinal ez a konyv. Szemléletét tekintve elsésorban
kognitiv viselkedésterapids, de csaladterapias, dia-
lektikus viselkedésterapias, mindfullness szemléletii
¢és analitikus elemeket is felfedezhetiink benne. A
konyv els6 fejezeteiben nagy hangstly helyezddik az
egészség szempontjabol komoly kockazatot jelentd
sulyfoloslegre, annak élettani hatasaira, illetve

82

magara a testsulycsokkentésre. Ez utobbi fogalom
koré épiil a konyv minden késébbi fejezete, meggyo-
z6en képviselve azt, hogy nincs mas Ut az egészség
hosszl tavli megoOrzésére... Ebben az értelemben a
teststilycsokkentés olyan — folyamatos odafigyelést
és nagyfoku tudatossagot igénylé — program, amit
nem elég kuraszerien végezni, hanem annak egy
¢élethosszig tartd szemléletvaltdson és hosszl tdvon
fenntarthatd egészséges életmod kialakitasan kell
alapulnia (fogyokura helyett ,.élethosszig tarto test-
tomeg-menedzseld program” a helyes elnevezés!).

A betegekkel/kliensekkel valé mindennapi mun-
kat segiti a konyvben talalhatdo nagyon sok példa-
mondat. Ezek szinte minden kommunikacios hely-
zetre felkészitik a segitdt. A vilagos, igényes szakmai
nyelvezet mellett szamos tablazat, skala, grafikon,
kérdoiv segiti a megértést. A fejezetek atgondolt
tematikajuak, jol strukturdltak; onallo egységként
is értelmezhetdek, ha nem az egész konyvre, hanem
csak bizonyos témakorokre fokuszalna az olvaso.

Fontos megjegyezni, hogy ezt a konyvet élvezet
olvasni: a sokszor tapasztalt ,,szakmai szarazsag”
helyett ,,izekben gazdag” olvasmdany: az elhizdssal
és annak kezelésével kapcsolatos kérdések szinte
kimerithetetlen tarhaza, mely az utolsoé fejezetig tud
ujat mondani. Ilyen kiilonleges téma a kevésbé ismert
,feederizmus” jelensége (mely egyben a konyvben
talalhat6 kevés pszichoanalitikus megkozelitésre is
jo példa): olyan, masokat (tal)etetd viselkedésrol
van sz6, mely ismert a magyar gasztro- és étkezési
kultaraban. (Gondoljunk itt azokra a — tobbnyire
menopauzan atesett — ndkre, akiknek egyetlen fel-
vallalt csaladi szerepiik a tobbi csaladtag, kiilondsen
a férfiak etetése...)

A komoly téma és a fegyelmezett gondolatmenet
mellett itt-ott megjelend dertis szemlélet teszi még
vonzobba a kotetet. JO példa erre néhany, az evésrol
,lebeszeld” hiitbmagnes-felirat: ,,Ez nem hiit6!”, ,.El
a kezekkel!”, ,, Tegnap is megalltam!”. Ilyen és ehhez
hasonlé mondatok mutatjak, hogy humorra és kreati-
vitasra a testsulycsokkentés terén is nagy sziikség van.

Olvasasra javaslom mindenkinek ezt a konyvet,
akik professzionalis segitdként (orvosként, pszicho-
loguskeént, dietetikusként) foglalkoznak az elhizas
problémajaval, vagy sajat maguk/és csalddtagjaik
révén érintettek benne. Altaldnos meggyézodés,
hogy a ,helyes” taplalkozasnak mindannyian szak-
értéi vagyunk, ezért érdemes az ezzel kapcsolatos
meggydzddéseinket Osszevetni egy olyan tanul-
manygyljteménnyel, amely naprakészen mutatja be
a témaval kapcsolatos letisztult klinikai és megbiz-
hat6 kutatasi eredményeket.

Tiringer Aranka



Manuel Trachsel, Jens Gaab, Nikola Biller-
Andorno, John Sadler, Serife Tekin (szerk.):
Oxford Handbook of Psychotherapy Ethics
1168 o., ara: 145,00 £

2021, Oxford University Press, Oxford
ISBN: 9780198817338

Az elmult évtizedekben az egészséghez/betegségek-
hez kapcsolddo etikai problémak a gydgyitasi gya-
korlatban, és tarsadalmi szinten is egyre nagyobb
hangsulyt kaptak. A bioetikai témak jelentdségének
novekedéséhez képest nem talzas azt allitani, hogy
a pszichoterapidk etikai kérdései eddig inkabb elha-
nyagolt terliletnek szamitottak, ami azért is meg-
lep6, mert a pszichoterapeuta és a paciens kozotti
bensdséges kapcsolat nyilvanvalo etikai kihivasokat
rejt. Szakmank lemaradasa egyre tobbeket sarkalt
cselekvésre — tobbek kozott a Pszichoterapia szer-
kesztoségét is az etikai rovat mukodtetésével — és
az elmult egy-két évtizedben angol nyelven mar
szamos pszichoterdpias etikai tankdnyv, tanulmany-
kotet, folyoirat jelent meg. Azonban altaldnosan
elfogadott, atfogd ,,standard” mi eddig még nem
sziiletett a témaban.

Jelen kézikdonyv nemzetkozi szerkesztdi csapata
kozel szaz szerzével most potolta ezt a hianyossagot
¢s egy olyan nagyszabasu kotetet adott ki, amely
szinte minden vonatkozasban lefedi a pszichotera-
pias etika teriileteit. A konyv az alabbi szerteagazo
témakkal foglalkozik:

* Miért fontos az etika a pszichoterapidban?

» A pszichoterapia torténelmi kontextusa.

* A pszichoterdpias etika fogalmai és elméletei
(példaul autondmia, paternalizmus, méltosag).

* Gyakori etikai kihivasok a pszichoterapidban
(példaul tajékozott beleegyezés, kozos dontés-
hozatal, a pszichoterapia mellékhatasainak eti-
kai szempontjai, kettds kapcsolatok, a terapeuta
onfeltarasa, a praxis reklamozasa, a pszichote-
rapia finanszirozasi kérdései, kozdsségi média
befolyasa a pszichoterapidkra, vallasos értekek
kezelése).

* Az egyes pszichoterapias megkozelitések — a
klasszikus iranyzatoktol a mindfulness modsze-
rekig — etikai kérdései.

* Az egyes terapias helyzetek és kezelt populaciok
(példaul csoport-, csaladterapia, gyerekek vagy
oregek, hatranyos helyzetli vagy szomatizalod
paciensek, a pszichoterapeuta kollégak kezelése,
az online terapias helyzetek) etikai kihivasai.

* A pszichoterapias oktatas, képzés, mindségbizto-
sitas és kutatés etikai szempontjai.

www.mentalport.hu
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A kotet vaskossaga elsére néhanyakat talan eltan-
torithat a rendszeres haszndlatatol. A szerkesztOk
ezért nagy hangsulyt fektettek arra, hogy a konyv
attekinthetd legyen. Példaul a szokasos tartalom-
jegyzékhez képest részletesebb, absztraktszerli
leirasokat adtak kozre az egyes fejezetekrol, ezzel
segitve az olvas6 szamara aktudlisan fontos fejeze-
tek kivalasztasat.

A fejezetek olvasmanyosak, jol tagoltak, és ara-
nyos terjedelmiiek. Taldn az egyetlen hidnyérzet
a kotetet olvasva az esetpéldak alacsony szdma
volt. Ez azért is meglepd, mert a szerkesztdi csa-
pat nagy részét kitevd svajci kollégak kozel egy
éve egy joval rovidebb német nyelvii Osszefog-
lalot is megjelentettek a pszichoterapias etika
alapvetd kérdéseirdl, ahol az egyes témak feldol-
gozasdban az eseteknek nagy jelentdsége volt.
Osszességében a kotet mindenki szamara nagyon
hasznos olvasmany lehet, aki pszichoterdpias gya-
korlatot folytat. Fontos lenne, hogy a hazai pszicho-
terapias képzésekben is megismerjék és hasznaljak.
Ha valaki elméletileg is szeretne mélyebben foglal-
kozni a pszichoterapiat érintd etikai kérdésekkel,
ez a kotet alapvetd tajékozodasi pont lehet szamara
szinte minden vonatkozésban.

Tiringer Istvan

Wolfgang Senf, Michael Broda, Dunja Voos,
Martin Neher (szerk.):

Praxis der Psychotherapie. Ein integratives
Lehrbuch

6. teljesen atdolgozott kiadas.

864 0. Ar: 149,99 Euré.

2020. Georg Thieme Verlag, Stuttgart

ISBN: 978-3132420793

A konyv cime ismerdsen csenghet a német pszi-
choterapias irodalmat ismerok szamara: 1996 o6ta,
az integrativ pszichoterapias kézikonyv elsd, nagy
sikerli megjelenése 6ta a mostani mar a hatodik a
sorban. Ujdonsag, hogy a korabbi kiadasokat jegyz6
két szerkeszté (Wolfgang Senf és Michael Broda)
két fiatalabb kollégat, Dunja Voost és Martin Nehert
is bevonta a munkdba. Az el6z6 kiadés 6ta 10 év telt
el, igy nem meglepd, hogy a jelen kotet egy teljesen
atdolgozott, jelentds részben ujrairt kézikonyv.

Az elmult 25 év fejlédése a pszichoterapidban
megerdsiti a kotet koncepciojanak helyességét, az
integracios folyamatok lehetdségének keresését, és
az altalanos pszichoterapias hatotényezok alkalma-
zaséanak jelentOségét.
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A kotet integrativ koncepcidja els6 megjelenése
ota a pszichoterapia gyakorlatara helyezi a hang-
sulyt, abbol a megfontolasbol, hogy az irdnyzatok

crcr
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tat a kovetkezd lépésekben irjak le:

* a modszerek transzparencidjanak szintjén ismer-
jiuk tobb modszer teoretikus hatterét és gya-
korlatat, illetve a hatékonysagaval kapcsolatos
bizonyitékokat. Ezek ismeretében alapozhatd
meg egy adott paciens pszichés zavara esetében a
megfeleld terapids indikacio;

* a modszerkombinacio szintjén a kezelés soran
képesek vagyunk a kiilonb6zo terapias irdnyzato-
kat egymasra vonatkoztatni, €s ez alapjan tervez-
hetd a kiilonbozd intervenciok alkalmazasanak
optimalis sorrendje vagy parhuzamossaga. Ez a
szint a modszerekkel kapcsolatos gyakorlati jar-
tassagot is feltételez;
b6z6 modszerek elemeinek (k6zos pontjainak és
kiilonbségeinek) elméleti szintézisét €s a 1étrejott
Uj modszer gyakorlati alkalmazdsanak kidolgo-
zottsagat jelenti.

A koncepcio leirasabol lathato, hogy a kotet altal
képviselt megkozelités tavol all a rogtonzott eklek-
ticizmustol. A jelen, 6. kiadasrol Osszességében
elmondhatd, hogy benne egyre inkabb a modszerek
kombinacidjanak tapasztalatai keriilnek bemuta-
tasra. (A korabbi kiadasokban ismertetett alkalma-
zasok tobbnyire a mddszerek transzparenciajanak
szintjét érték el.) Ujdonsag, hogy az integrativ
pszichoterapia gyakorlati megvalositasanak kiilon
fejezetet szenteltek a szerkesztok, ahol egy gene-
ralizalt szorongasban szenvedd paciens kezelése
kapcsan keriil bemutatasra, hogyan valosithatdo meg
az individualis beteg problémaihoz illesztve az a
modszerkombinacio, amely megalapozza az ered-
ményes kezelés folyamatat.

Erdekes, hogy a bevezetd fejezetek kozott
szerepel a pszichoterdpia etikai szempontjainak
Osszefoglalasa, illetve, hogy itt kapott helyet a
mentalizacios elmélet — mint altalanos jelentdségli
modszer — bemutatésa is.

Amellett, hogy a fejezetek tobbsége a pszi-
choterapia gyakorlati tapasztalatait ismerteti, a
szerkesztok igen alapos elméleti Osszefoglala-
sokat is beiktattak a pszichoterapidhoz kapcso-
lodo altalanos pszicholdgiai témakrol, amelyek
naprakész ismereteket nytjtanak a gondolkodéssal,
a motivacioval ¢és érzelmekkel, a fejlddéssel,
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kotddéssel kapcsolatos elméleti-kutatasi
eredményekrdl. Erezhetéen egyre nagyobb figyelmet
kap a pszichoterdpia neurobioldgiai alapjai,
kiilon fejezet foglalkozik az érzelemszabalyozas

Egy masik 1jitas, hogy a kotet az altalanos
pszichoterapia elméletét mar nem csupan egyetlen
fejezetben targyalja, hanem annak egy tobb feje-
zetbdl alld kiilon részt szentel, amely szemléletes
terapias esetekkel illusztralja az altalanos, integ-
rativ pszichoterapia gyakorlati megvaldsitasat. Az
esetkonceptualizaciordl szolo fejezet alapjat is egy
eset képezi, amelyet a pszichodinamikus, a kognitiv
viselkedésterapias €s a rendszerszemléletli iranyzat
képviseldi a sajat nézopontjukbol elemeznek.

A kotet legterjedelmesebb hatodik része az
egyes pszichés zavarok pszichoterdpias kezelési
lehetdségeirdl ad naprakész Osszefoglalokat. Ezen
specifikus pszichoterapias fejezetek megirdsdban
az egyiittmiikddo, kiillonbozé megkozelitéseket
képviseld kollégak kozds gondolkodasa alapjan
vilagosan megjelenik a pszichoterapids lehetségek
spektruma, melyek az adott kezelési helyzetek-
ben célzottan alkalmazhatok. Kiemelendd, hogy
talan a személyiségzavarok kezelésérol irt fejezet-
ben tapasztalhato leginkabb a kiilonbozdé kezelési
Szembeotld valtozas, hogy a korabbi kiadasok
szamos pszichoszomatikus fejezetét a mostaniban
egyetlen fejezetben foglaltak 6ssze, amely elsdsor-
ban a pszichszomatikus betegségek pszichoterapias
lehetdségeire koncentral.

A nyolcadik rész a pszichoterapia sajatos tertilete-
ivel foglalkozik. Kiilon fejezetek targyaljak tobbek
kozott a gyerekekkel és fiatalokkal, az idésekkel, az
értelmi fogyatékossagban szenveddkkel, valamint a
bevandorlokkal végzett pszichoterapia jellegzetes-
ségeit. Itt kapott helyett az e-pszichoterapiak tapasz-
talatait 6sszefoglalo fejezet is.

A kotet utolso része a pszichoterdpia tagabb
kontextusaval foglalkozik, egészségpolitikai szem-
pontokkal, a pszichoterapia szocialis vonatkozasa-
ival, jogi szabdlyozasaval.

Osszességében a kotet hatalmas ismeretanyagot
olel fel, s széleskorli tajékozottsagot feltételez az
olvasorol. Ertékei, hasznossiga valésziniileg a
hosszabb tavu, rendszeres hasznalata soran valnak
nyilvanvaléva. A ,,Senf-Broda” a recenzens altal
ismert legatfogobb pszichoterapia tankonyv,
magéaval ragadd a soksziniisége, gazdagsaga, de
zavarba ejtd, hogy szinte lehetetlennek tlinik az
egészét atfogni. Ez ugyanakkor elkertilhetetlennek
tinik, ha a konyv céljat, a pszichoterapias
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azonban akkor is jol hasznalhat6, ha az olvas6 nem
torekszik az integrativ koncepcid részletekbe mend
befogadasara: példaul a klinikai vagy a pszichotera-
pias iranyzatokat osszefoglalo fejezetekben akkor is
sok hasznos ismeret talalhato, ha az olvaso az elmé-
leti fejezeteken nem ragja at magat. igy a konyv
mindenkinek ajanlhatd, aki ,,széles spektrumu”
pszichoterapids gyakorlatot folytat, €és szeretné
szinten tartani, tovabbképezni magat. Bar a mos-
tani kiadas a rendszerszemléletli és humanisztikus
terapias tapasztalatokra is jobban épit mar, a kotet
mégis elsdésorban a pszichodinamikus és kognitiv
viselkedésterapias modszereket alkalmazo kollégak
szamara nyujt teljes kori tdjékozodast. Valosziniileg
azok szamadra lehet leginkabb izgalmas olvasmany,
akiket koncepcidjanak lényege, a pszichoterapids
iranyzatok integracios lehetdségei és egy rugalma-
sabb, a paciensek problémaihoz jobban illeszkedd
terapias gyakorlat megvaldsitasi lehetoségei érde-
kelnek. Az 6 szamukra a kotet szinte kimerithetetlen
Osztonzések forrasa lehet.

Tiringer Istvan

Winfried Rief, Elisabeth Schramm, Bernhard
Strauf} (szerk.):

Psychotherapie

Ein kompetenzorientiertes Lehrbuch

928 0., ara: 99 Eurd

2021, Verlag Urban & Fischer/Elsevier,
Miinchen

ISBN: 978-3-437-22601-4

Prof. Dr. Winfried Rief klinikai szakpszichologus,
pszichoterapeuta, a Marburgi Egyetem Pszicholdgiai
¢s Pszichoterapias részlegének vezetdje. Kutatasai-
nak egyik f0 témaja a pszichoterapids kompetencidk
¢s intervenciok.

Prof. Dr. Elisabeth Schramm klinikai szakpszi-
chologus a Freuburgi Klinikan a Pszichoterapiaku-
tatds a pszichiatridban szekcid vezetdje, emellett a
Badeni Pszichiatriai Klinikan is dolgozik, szakterii-
lete a depresszid pszichoterapias kezelése.

Prof. Dr. Berhard Strauss a Jénai Korhazban a
Pszichoszocialis medicina, pszichoterapia €s pszi-
choonkologiai intézet vezetdje. FO kutatasi teriilete
a folyamatelemzések, melyeket interperszonalis,
non-verbalis és pszichodinamikus oldalrél kozelit
meg.

A bemutatasra keriil6 ,,Psychotherapie” cimi
német tankonyv egy rendkiviil atfogo, preciz, friss
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és gyakorlatias mii, amit a hdrom szerzo klinikai
szakpszichologiai, pszichoterapeutai és kutatdi
hattere segitett eld. A tankonyv felépitése alaposan
atgondolt, a f6 témdk egymasra épiilése logikus és
érthetd. Egy-egy fejezet jol atlathato felosztasokkal,
kategoridk szerinti szinkddokkal kdnnyiti meg a
hasznalatot. Eltérd jelolést kaptak a diagnosztikai
kritériumok, a terapias lehetdségek, tippek és ajan-
lasok a hasonlo betegekkel valo munkahoz beleértve
a buktatokat is, valamint a beteg és hozzatartozoi
szamara sziikséges informacidkat a betegségrol és
kezelési lehetoségekrol is megtalalhatjuk a laikusok
is érthetd modon. Szamomra nagyon pozitiv volt az
atlathatosag €s az eltérd szinjeldlés, mely ténylege-
sen gyorsitja és megkdnnyiti a mindennapi haszna-
latot a tanuldshoz. A tankdnyv azonban nem csak
a pszichoterapias szakvizsgara vald felkésziiléshez
nyujt széleskorii segitséget, hanem mar gyakorlo
szakembereknek is jo iranyvonalat és timpontokat
ad a professzionalis és konzekvens terapids munka-
hoz.

A konyvet négy fo részre osztottdk €s mar az
elsd fejezetnél kozponti jelentdséget kap a terapids
munkédhoz sziikséges kompetencidk bemutatasa és
azok facilitdldsa, amit a konyv alcime (kompetencia
orientalt tankonyv) is vilagosan jelez. Kifejezetten
tetszett, hogy a szerz6k minden 1ényeges aspektusat
bemutatjak a terapeutai készségeknek és képessé-
geknek, a megfeleld Onreflexié, mentalizacio és
érzelemregulacio fontossagaval, fejlesztési lehe-
toségeivel egyarant. Mindemellett gyakorlati pél-
dakkal mutatja be, hogy hogyan is hasznalhatjuk a
bizonyitékon alapuld orvoslast (EBM) a hétkoznapi
munkank sordn a ténylegesen hatékony kezelési
modok megtalalasdhoz és hosszas részt szentel a
terapias keretek lefektetésének fontossaganak.

A masodik rész a BNO-10 zavarait taglalja és
nosztikus kritériumokat, tiineteket és differencialdi-
agnosztikat ismerhetjiik meg, hanem az elsdsorban
a klinikai szakpszichologusok szamdra elengedhe-
tetlen pszichometriai méréeszkozoket, teszteket is
az adott betegséghez. A fejezet végén bemutatasra
keriilnek a legtijabb tudoméanyosan elfogadott keze-
1ési eljarasok és prevencios lehetdségek is.

A konyv harmadik fejezete az eljards specifikus
rész. Itt a pszichoterdpia fogalma és e definicio
valtozasa a kiilonb6z6é modellek hatasara keriil
ismertetésre. Hangsulyt kapnak a specifikus és
nem specifikus hatoétényezék és a pszichoterapia
alkalmazasi teriileteinek megallapitasa. A szerzok
az EBM alapjan jelenleg leghatékonyabbnak tartott
kezeléseket mutatjak be (pl. pszichodinamikus vagy
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kognitiv-viselkedésterdpias), megemlitve az adott
modszer alkalmazhatdsagi koriilményeit és az ido-
tartalmat is.

A konyv utolsé része egy tavolabbi perspektivat
vesz fel, ahol elsGsorban a németorszagi ellatérend-
szert, az etikai €s jogi kornyezetet ismerteti, ami a
magyar olvasok szamdra is érdekes és elgondol-
kodtaté kérdésekkel foglalkozik, hisz sok kérdés
épp ugy aktudlis hazankban is, mint kiilféldon.
Ilyen kérdések a hivatassal jaro jogi kotelességek,
az intézményes munka keretei, de foglalkozik még
a mellékhatasok kezelésével és egy altalanos prak-
tikus pszichofarmakologiai rész is megtalalhato a
pszichiater szakemberek szamara. A nemi és kultu-
ralis kiilonbségek is bemutatasra keriilnek, melyek
a kezelést befolyasolhatjak, végiil a pszichotera-
piakutatas torténelmét és legujabb eredményeit is
megismerhetjiik.
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Osszességében a tankonyv nemcsak elméletet,
alkalmazasi leirasokat tartalmaz, hanem a leendo
vagy mar gyakorld terapeutdk kompetenciait és
készségeit is fejleszteni igyekszik, melyet a kdnyv
egyik f0 erdsségének tartok. Sokszor inkabb a
gyakorlati tudds az, amire egy kezddnek nagyobb
sziiksége lehet és ebbdl a konyv nyujt is eleget. A
szerzOk lépésrél-Iépésre minden lényeges témat
érintenek, ami a pszichoterapiaval kapcsolatos. A
jol kidolgozott metodika és vezérvonalak nemcsak
a tanulasban, hanem a frissen végzett pszichoterape-
utaknak is segitséget nyujtanak, ameddig kialakitjak
a sajat rutinjukat a munkajuk soran. A kdnyvet min-
den pszichoterapia irant érdekl6dé szakembernek
ajanlom, akik egy alapos és atfogd tankonyvet sze-
retnének, ahol minden lényeges elemet megtalalhat-
nak gyorsan és atlathatoan.

Trixler Daniel



